ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE
Ustav celozivotného
vzdeldvania

Univerzita tretieho veku

1995 - 2025

PSYCHOLOGIA V
NASICH ZIVOTOCH

3-ROCNE STUDIUM
POBOCKA NAMESTOVO

ZIMNY SEMESTER PODMIENKY PRIJATIA
vek od 45 rokov

stredoskolské vzdelanie

Dlhovekost — ako spomalit starnutie a mat viac

Zivotnej energie _
£ . v v — , s maturitou
Emodcie v nasich zivotoch — ako s nimi pracovat

v , : v . e-mailova adresa
Dusevné zdravie, stres a moznosti jeho

ventilovania PRIHLASOVANIE

Vztahy k sebe, k druhym, k svetu

Kruh bezpeéného rodicovstva e odoslanim elektronickej prihlasky

e formular prihlasky na

LETNY SEMESTER www.ucv.uniza.sk/univerzita-
tretieho-veku/prihlaska-na-studium
Psychohygiena, vyhorenie, zdravé sebavedomie e po prijati elektronickej prihlagky

Asertivita a manipulacia Vas bude koordinatorka kontaktovat

Konflikty v nasich zivotoch .
mailom

Terapia vztahovej vazby - ako podporit vztah k
sebe TERMIN PODANIA
Sme stéle vo vyvine... - cyklicky vyvinovy profil ELEKTRONICKEJ PRIHLASKY

e od 6.maja 2025 do 30. juna 2025

VIAC INFORMACII

e PhDr. lLubica Mindekova
+421-41-513 5057

-t - : +421-918 971 108
_a ! \\/7£3 u3a@uniza.sk



VYUCBA

e interval prednasok: kazdé 3 - 4 tyzdne od

e 13:00 hod. do 15:15 hod.

e rozvrh s konkrétnymi terminmi prednasok dostanu
Studenti emailom koncom septembra 2025

e miesto konania prednasok: Zakladna skola

Namestovo, Komenského ulica, Namestovo

POPLATOK

e vyska poplatku:
80 EUR / akademicky rok (déchodca, drzitel
preukazu ZTP, nezamestnany, pracujuci,
pracujlci déchodca, SZCO)

e termin platby: podla pokynov,
najneskor vsak do 30. juna 2025

e spdsob platby:
Platba na ucet:
IBAN: SK31 8180 0000 0070 0016 6707,
variabilny symbol 141001

Do poznamky (spravy pre prijemcu) je potrebné
uviest priezvisko studenta, za ktorého je platba
realizovana a skratku vzdelavacieho programu.
(napr. Nekonecna -Psychologia Namestovo).

Platba prostrednictvom postového poukazu
na ucet typu ,R"“:

¢. Uctu: 7000166707, kéd banky: 8180
(IBAN: SK31 8180 0000 0070 0016 6707)

variabilny symbol 141001

adresat: Zilinskd univerzita v Ziline
Univerzita tretieho veku
Univerzitnd 8215/1, 010 26 Zilina

ZILINSKAUNIVERZITA V ZILINE

ﬁ Ustav celozivotnéhe
vazdelavania
CESTY POZNAVANIA
... po SPIRALE CASU...
za ¢lovekom

INOVACIA V SPIRALE EASU
Orh.cprof. Ing Tatiana Eorejova, P,
FPEDaS UNIZA fl

5.november 2024 0 15.00
UCV UNIZA, Ulica 1. maja 32, Zilina
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Snaha, Chut, Odvaha. Déviip, Yes!
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Univarzity s frekvenciou Hivota

HRASA UMENIA

ﬁ’ vadelévania

PRAVNO-PSYCHOL
MIMIMUM ONLINE

BURANIE KOMUNIKACNYCH BARIER
va vadelavacom pragrame.
PRACA S TABLETOM A MOBILOM
Porwka itiio 1639/3014
‘univarzity s frokvenciou Hivota

Epizid  Tim MALALE

sa bude razprivat na tému *
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ZILINSKA UNIVERZITAV ZILINE

Usta celotivotného

CESTY POZNAVANIA

... Za GENIOM LOCI

Zilinskej univerzity ...
UNIVERZITA VO VIRE ZMIEN /

prof. Ing, Jin Celko, CSc
rektor Zilinskej univerzity v Ziline

5 december 2023 o 15:00

Parks dtdaie 26232024
Univeraity s rokvanciou tivota

—d 2ILINSKA UNIVERZITA V 2ILINE
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iniverzita tretieho veku

CESTY POZNAVANIA 202220
za OSOBNOSTOU Slovenska ...

Mgr. Dominika Machutova, PhD.
Slovenskeé vianoce v hudbe

13.12.2022 0 15:00
UCV UNIZA, Ulica 1. rvdja 32, Zilina
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SILA OKAMIHU
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Poruka fticia 2023/2024
Univeraity s trakvenciou fivota

JURNALISTICKE
PRAKTIKUM

Pozyvame Vis pofivat relaciu
JEDEN, JEDNA Z NAS...

25ROKOV UNIVERZITY TRETIEHO VEKU

25hosti rozpravao25rokath
.~ univerzity s frekvenciou Zivota 'z
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HARMONIA KAZDODENNEHO ZIVOTA
vo videlayacom programs.
ZDRAVIE A BEZPEENY ZIVOT

Poauka Btidia 1073/2024
univerziey s frokvensiou
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